TAVLINGSREGLER FOR SFI-MASTERSKAPEN I FRIIDROTT 2022

(Regelféréndringar 2022 skrivna med fet stil.)
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SFI-mésterskap i friidrott arrangeras 8rligen enligt féljande

madsterskapsprogram: O gemensamma 2-dagarsmaésterskap for seniorer (herrar

och damer) och juniorer (H17, D17, P15 och F15)

«  madsterskap i m8ngkamp (herrar, damer, H19, H17, D17, P15 och F15)

Grenprogrammet i de gemensamma mésterskapen fér seniorer och juniorer &r:

HERRAR
I-tdvlingsdagen

200 m

800 m

5000 m

400 m héck (91.4 cm)
héjd

ldngd

spjut (800 g)

kula (7,26 kg)

DAMER
I-tdvlingsdagen
200 m
800 m

3000 m hinder (76,2 cm)

400 m héck (76,2 cm)
ldngd

stav

diskus (1,0 kg)

spjut (600 g)

JUNIORER H17
I-tdvlingsdagen
200 m

800 m

3000 m

400 m héack (83,8 cm)
stav

ldngd

diskus (1,5 kg)
sldgga (5,0 kg)
4x100m P15/H17

JUNIORER D17
I-tdvlingsdagen
200 m

800 m

3000 m

400 m héck (76,2 cm)
héjd

ldngd

kula (3,0 kg)
spjut (500 g)
4x100 m F15/D17

II-tdvlingsdagen

100 m

400 m

1500 m

110 m héck (106,4 cm)
3000 m hinder (91,4 cm)
stav

tresteg

sldgga (7,26 kg)

diskus (2,0 kg)

5000m tévlingsgdng

II-tdvlingsdagen

100 m

400 m

1500 m ( 3000m togs bort 2020)
100 m héck (84,0 cm)

héjd

tresteg

kula (4,0 kg)

sldgga (4,0 kg)

3000m tévlingsgdng

II-tdvlingsdagen

100 m

400 m

1500 m

110 m héck (91,4 cm/9.14)
2000 m hinder (91,4cm)
héjd

tresteg

kula (5,0 kg)

spjut (700 g)

5000 m tavlingsgéng

II-tdvlingsdagen

100 m

400 m

1500 m

100 m héck (76,2 cm)
2000 m hinder (76,2 cm)
stav

tresteg

diskus (1,0 kg)

sldgga (3,0 kg)

3000 m tavlingsgéng
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JUNIORER P15
I-tdvlingsdagen

300 m

2000 m

100 m héck (83,8 cm)
stav

ldngd

diskus (1,0 kg)

sldgga (4,0 kg)

JUNIORER F15
I-tdvlingsdagen

300 m

2000 m

80 m héck (76,2 cm)
héjd

tresteg

kula (3,0 kg)

spjut (400 g)

II-tdvlingsdagen

100 m

800 m

300 m héck (76,2 cm)
1500 m hinder (76,2)
héjd

tresteg

kula (4,0 kg)

spjut (600 g)

3000 m tavlingsgéng

II-tdvlingsdagen

100 m

800 m

300 m héck (76,2 cm)
1500 m hinder (76,2 cm)
ldngd

stav

diskus (0,75 kg)

sldgga (3,0 kg)

3000 m tavlingsgéng

Juniormésterskapens grenar avgérs vardera tédvlingsdagen innan
seniormésterskapens grenar inleds.

Tavlingsklasserna i de gemensamma SFIM f6r seniorer och juniorer &r slutna. Ratt
att delta i klasser P/F 15 8r har alla aktiva (finldndska eller dubbelmedborgare) som i
Finland representerar en SFI-férening. Beslut om eventuella utomstdende deltagare
tas av endera Friidrottsrddet eller SFI friidrottens tadvlingsansvariga.

Rétt att delta i klasser P/F 15 8r har aktiva som innevarande 8r fyller 14 eller 15 &r, i
klasser H/D 17 8r aktiva som under innevarande 8r fyller 16 eller 17 8r, i klassen
H19 (endast 10-kamp) har aktiva som under innevarande &r fyller 18 eller 19 &r och
i klasser H/D aktiva som innevarande 8r fyller 18 8r eller mera (H19-kampen
undantagen).

Stafetterna 4x100m fér P15/H17 och fér F15/D17 &r éppna fér fyra 8ldersklasser
(H/D17 och P/F15), skilt fér pojkar och flickor. Stafetterna I6ps endera som sista
gren i juniormdésterskapens grenprogram under den férsta tévlingsdagen eller i
samband med seniorgrenarna samma tévlingsdag.

Juniormésterskapens alla bvriga tdvlingsgrenar avgérs vardera dagen innan
seniormdsterskapens tavlingsgrenar inleds. Det enda undantaget &r tdvlingsgdngen,
som avgérs p8 ldmpligast méjliga tidpunkt under den andra tévlingsdagen som en
gemensam start.

M8ngkampsmaésterskap arrangeras i féljande grenar och klasser: 10-kamp herrar,
10-kamp H19, 10-kamp H17, 7-kamp damer, 7-kamp D17, 5-kamp P15 och 5-kamp
F15.

I-dagen

Herrar + H19 + H17

100 m + ldngd + kula + héjd + 400 m
Damer + D17

100 m hdck + héjd + kula + 200 m

P15

100 m hédck + léangd + spjut + stav + 1000m
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II-dagen
Herrar + H19 + H17

110 m hédck + diskus + stav + spjut + 1500 m
Damer + D17

ldngd + spjut + 800 m

F15

80 m hack + langd + spjut + héjd + 800m

SFI-mésterskap kan vinnas oberoende av antal deltagare.

Ansékan om rétt att arrangera SFIM fér H/D+H/D17+P/F15 bér vara Friidrottsr8det
tillhanda senast den 31 oktober tv8 8r innan mdsterskapen skall arrangeras, ansékan
om rétt att arrangera m8ngkampsmadsterskapen ett 8r innan mésterskapen skall
arrangeras.

Arrangéren fér SFIM fér H/D+H/D17+P/F15 8ldggs att betala SFI Friidrott fér
SFIMmedaljerna och deras gravering (sjdlvkostnadspris 2000 euro, SFI fakturerar
arrangéren)

SFI Friidrott (Friidrottsrdet) utser jurymedlemmarna och ordférande i juryn vid
SFIM, en medlem fr8n vardera distrikten med ordférande fr8n det arrangerande
distriktet. Tadvlingsarrangdéren utser 6vriga ledande funktionédrer vid SFIM och
informerar friidrottsr8det om dessa. Arrangérsféreningen st8r for juryns
inkvarterings och resekostnader.

Skriftlig anmaélan till mésterskapen skall vara arrangéren tillhanda kl. 24.00 p§ av
arrangdren meddelad nétadress (post, fax, e-post,endast i undantagsfall), senast sju
(7) dagar fére den férsta tédvlingsdagen. I samband med anmélan bér av
Friidrottsr8det faststalld anmaélningsavgift, senior 12 euro, junior 6 euro per
deltagare och start och i m8ngkamp 8 euro (P/F15) och 12 euro per deltagare i
ovriga tavlingsklasser, insdndas till mésterskapsarrangéren.

Efteranmélning till mésterskapen tas emot senast 5 dagar fére mésterskapet

mot avgift som ar 2x den normala anmdélningsavgiften

Statistikresultat (SB) fr8n innevarande 8r bér uppges fér de aktiva vid anmélning till
SFIM. I tévlingsannonsen bér ing§ meddelande om statistikresultatets nédvéndighet.

I klasserna H17, D17, P15 och F15 f8r en deltagare anmélas i hégst fyra grenar
+ stafett, i seniorklass i hégst tre grenar per tdvlingsdag.

Deltagarna bér skriftligen bekréfta sitt deltagande b8da tévlingsdagarna senast 60
minuter fére tdvlingsgrenens programenliga bérjan. Arrangdrerna &r skyldiga att
tillhandah8lla formuldr fér &ndamdlet. (I nédfall kan man per telefon bekréfta sitt
deltagande.)

Alla I6pstréckor fr8n 400m och langre 16ps som direkta finaler i

nédigt antal heat. Heaten I6ps s§, att det statistiskt sett starkaste heatet I6per
forst, det nédststarkaste sedan o.s.v.

P& sprinterdistanserna (100 m - 200 m, kort hdck) 16ps férsék och final i normal
ordning.

I samband med SFI-madsterskapen i friidrott f8r férbundets féreningar inte utan
Friidrottsrdets tillstdnd, arrangera andra friidrottstavlingar i berérda klasser.

Alla tévlingsgrenar vid ett SFIM skall arrangeras p8 en och samma tévlingsarena. De
18nga kasten i juniorklasserna kan endast av tidtabellsméssiga skél arrangeras p8
en kastplan ndra huvudarenan Detta bér framg8 ur tévlingsinbjudan.
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I juniorklasserna kan tévlingsschemat dndras ( dvs grenar dagl och dag
2 byta dagar) om detta leder till att alla kan kasta p& innerplanen eller f4
8tnjuta lika kastférh8llanden. Detta bér framg8 ur tavlingsinbjudan.

SFI fér 8rligen férhandlingar med YLE-Sporten om deras medverkan vid
SFImésterskap. Rétt till televisering av SFI-mésterskapen kan endast beviljas av
SFIstyrelsen, som besluter om eventuella intédkter denna rdtt medfor.
Férhandlingsresultatet meddelas arrangéren i god tid.

Arrangéren har rétt att férmedla tévlingarna via s.k. streamning éver webben ifall
férhandlingsresultatet &r negativt.

I 6vrigt géller de internationella friidrottsreglerna vid SFI-mé&sterskapen i friidrott.
SFI Friidrottens vandringspris och deras regler
FRIHETSPRISET

« tévling mellan alla de SFI-féreningar som deltar i SFIM.

»  pokalen evigt vandrande.

« placeringspoédng réknas 7, 5, 4, 3, 2, 1 for de sex b&sta i varje SFIM-gren i
seniorklasserna och 3, 2, 1 for de tre bédsta i varje SFIM-gren i
Jjuniorklasserna (H/D 17 + P/F 15) + H19/10-kamp.

+  resultatpodng réknas i seniorklassernas alla grenar p§ féljande sétt: SM
klass 15, M-klass 10 och A-klass 5 och i juniorklassernas alla grenar A-klass
3 poéng, enligt tabellen frdn 2015. Resultatpodngen i seniorklass réknas
oberoende av placering, i juniorklass endast for de tre bésta.

» placerings- och resultatpodngens summa ger slutresultatet.

UNGDOMSPOKALEN

« tévling mellan alla de SFI-féreningar som deltar i SFIM.

» pokalen vinns for alltid efter tre inteckningar.

« placeringspodngen rdknas 7, 5, 4, 3, 2, 1 for de sex bdsta i varje juniorgren
vid SFIM (for tillféllet klasserna D17, F15, H17, P15 + H19 10-kamp).

» resultatpodng réknas fér A-klass 5 podng oberoende av placering.

» placerings- och resultatpoédngens summa ger slutresultatet.

SFI serien

Uppdateras under 2022



